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ともえさん 月末レポート（2026年7月）
Duca ／ なな

1. 振り返り

アカウントの変化



先月（6月）

フォロワー 293人 ／ 投稿 181件

今月（7月）

フォロワー 305人 ／ 投稿 185件

プロフィール文が「顔印象リフトサロン」に変わった／フォロワー +12 ）

2. 今月の投稿

今月アカウントに投稿できたのは 合計3件　６月MTG後にキャンペーンを投稿（初回お試し価格）

ともえさんが自分で作って投稿：2件

私が作った分：1件（カウンセリングについて）



投稿すればするほどアカウントが届く設計になるので、どんどん出していきましょう！

今月お渡しした制作分（提出・確認中）

痛さが鍵（修正版）

オールハンド（ライン入り）

⭐️夏本番（ライン入り）　８月に本番に変更

3ヶ月後（明朝・斜体レモンイエロー・短め）

※各リールの最終OK／位置調整（店名ラインをもう少し下へ）待ち

3. アカウントのこと

⭐️編集でのポイント

・文字がぶつぶつ切れてしまう　できるだけ文字がない状態がない方が好ましい

視聴者のスワイプの原因になるので改善した方が良い

⭐️インサイトの指標

　スキップ率→シェア→いいね→保存率→再投稿→コメント率

　スキップ率見てもらう　５０%代を目指したい

　視聴完了率　最後まで見てくれた人

　可能性を上げるために再生数が回っているものを見る

⭐️キャンペーン投稿

　公式LINEからご予約で５００円クーポンをストーリーで→ハイライトとフィードの１行目に

　🔸初回公式ラインからご予約でさらに５００円オフでご案内

・文字がぶつぶつ切れてしまう　視聴者のスワイプの原因になるので改善した方が良い

4. この後やること

・MTGレポートを送付

・修正対応　店名は下に表示テロップは真ん中でも上でもOK　夏本番8月に変更

・台本が出来たら提出



・領収書の送付

ともえさんにやっていただくこと

・参考にしたい投稿リンクがあれば送ってもらう

・グーグルドライブに動画を入れる

・⭐️キャンペーン投稿の内容変更

　公式LINEからご予約で５００円クーポンをストーリーで→ハイライトとフィードの１行目に

　ex 初回公式ラインからご予約でさらに５００円オフでご案内など

・自分との予定の約束をしてみる

　【工程】

　①内容を決める　

　②台本を作る

　③素材撮影

　④編集

5. 今月ともえさんと決定した内容（棲み分け）

テーマの決定について

ともえさんが自分でやる（施術・専門系）

施術面を含むリール4本は自分で作る（専門的な内容だから）

手技だけを見せる「巻き肩」リール（構成案あり／参考：小春さん DV3NilETKys）

その「眼精疲労バージョン」も作りたい

とろんとした音楽で技術を見せる系（参考：DZpPqnNT-P9）※首コリはリラク扱いになるので避け、リフトアップ・

美肌テーマで

私 に依頼したい（感情が動く系＝共感・励まし・行動喚起）

共感「最近、写真を撮られるのが苦手になった」

励まし「40代からキレイを始めても、遅くない」

行動喚起「疲れてる？と言われた日に見直したいこと」（エステを売り込まない＝信頼が上がる）

「キレイになりたいって言いにくくなった」

「昔の写真を見て複雑になった」（本人が「強い」と評価）

「ちゃんと寝たのに疲れて見える」

⭐️台本４０代の言葉　一般的な言葉に変える　台本を提案して欲しい

　寄り添う感じ　優しさ　丁寧さ　等身大の　ベース　台本があると嬉しい

⭐️アプリ　分割

https://www.instagram.com/reel/DV3NilETKys/
https://www.instagram.com/reel/DZpPqnNT-P9/


来月からの動き

⭐️フロー

台本提出→ともえさんに出す→O Kでたら編集　※素材が足らなければ依頼

大事にして欲しいところ、やって欲しいところ

⭐️共感する４０代悩み　前向きな気持ち　ワクワク　楽しみな気持ち　リサーチ　楽しさ　平坦な日常にスパイス　　

楽しさ　頑張ろう　自分を大事にする　自分を大切にする　ちゃんと見てあげる

見てあげてください　訴求でなくて、噛み砕いてどうしてできないのかそれができたらどうできるか？

台本は納得できる　誰にでもわかる言葉で

🟡リンク　参考を送ってもらう

来月のテーマについて　決定


